
1 Voetbalvisie en speelstijl van VCNE 

1.1 Voetbalvisie van VCNE 

In jeugdvoetbal gaat het niet om het beter maken van teams: het ontwikkelen van het individu staat 

er centraal. Toch kan het individu niet helemaal alleen aan de slag. In een voetbalwedstrijd speelt hij 

uiteindelijk samen met 10 medespelers , daarnaast moet hij het opnemen tegen 11 tegenstanders. 

Hierdoor is het samenwerken met zijn medespelers noodzakelijk.  

Om die reden gaat het binnen jeugdvoetbal niet zo zeer om ‘het ontwikkelen van het individu’ op 

zich. Je kan eerder spreken van een ‘individuele ontwikkeling’ binnen het team. De speler krijgt de 

bewegingsruimte om zijn eigenheid te ontplooien, maar zal zich ook moeten schikken naar de taken 

die bij het team en bij zijn positie horen. Het startpunt blijft het individu en zijn kwaliteiten: het is aan 

de coach om ze in de training en de wedstrijd tot ontplooiing te laten komen. 

Het vertrekpunt bij het ontwikkelen van een voetbalvisie is het DNA van de club: Binnen VC 

Nazareth-Eke gaan we voor een verzorgde maar dwingende opbouw. Zo snel mogelijk de 

tegenstander onder druk zetten en van daaruit scoren is het doel. Bij balverlies kiezen we voor een 

sterke organisatie zonder de tegenstander veel ruimte te geven om de bal snel te laten circuleren. Bij 

balverovering volgt, indien de situatie zich voordoet, de dieptepas voor de breedtepas om zo snel 

mogelijk een doelkans af te dwingen. 

1.2 De speelstijl van VCNE 

Het startpunt bij het bepalen van de trainingsinhoud is de speelstijl. We kiezen voor een stijl van 

spelen die de grootst mogelijke ontwikkelingen waarborgt en die past binnen de cultuur van de club 

en/of de jeugdopleiding. We bepalen een aantal specifieke karakteristieken die we willen terug zien 

in elke wedstrijd én herkenbaar zijn in onze manier van spelen.  

De kernpunten van de VCNE-speelstijl : 

1) We hebben de intentie om vanuit de eigen kracht te vertrekken. Wij nemen het initiatief, wij zijn 

aan de bal! 

2) We kiezen voor opbouw van achteruit met een duidelijk idee, afhankelijk van de situatie: via 

korte opbouw indien mogelijk, via doelgerichte middellange of lange opbouw indien onder druk 

of bij omschakelmomenten! 

3) We maken gebruik van elke opening bij de tegenpartij... Dwingend, dreigend en met een 

duidelijk idee! 

4) We laten ruimte voor inbreng van de spelers. Creativiteit en initiatief staan voorop! 

5) We verdedigen met killer instinct, met de intentie om de bal in bezit te krijgen! 

6) We zetten de tegenstander agressief onder druk, met als doel de bal af te pakken. Dit zonder 

overtredingen te maken! 

7) We houden de speelwijze vast, ongeacht de druk van de tegenpartij en het resultaat! 

8) We willen elke wedstrijd winnen (en leren omgaan met verlies), met plezier als drijfveer en 

zonder onze visie te verloochenen! 

 


