
 

Afspraken jeugd VC Nazareth-Eke 

Beste ouders en spelers 

Allereerst danken wij jullie voor het vertrouwen in de jeugdopleiding van VC Nazareth-Eke. 
We wensen jullie een aangenaam en sportief nieuw seizoen toe. Om dit alles een beetje in 
goede banen te leiden, overlopen we graag een aantal afspraken binnen onze 
jeugdopleiding. Gelieve hier ten allen tijde rekening mee te houden. 

1. Bij aankomst en als je weggaat groet je de trainer en afgevaardigde. Kwestie van 
elementaire beleefdheid en respect. En zo weten we ook wie er allemaal aanwezig is of 
vertrokken is.  

2. Na training én na de wedstrijd wordt er normaal samen gedoucht. Kwestie van 
elementaire hygiëne en ook het groepsgevoel te versterken. Spelers die zich onttrekken 
aan de groepsactiviteiten ondermijnen de teamspirit! Vanaf U8 wordt douchen sterk 
aangeraden voor al wie zich aansluit bij VCNE. T.e.m. U7 mag één ouder of 
verantwoordelijke per kind helpen bij het douchen. Voorlopig blijft douchen een keuze 
van de ouder of het kind en is er geen verplichting. We volgen als club de COVID-
situatie en bijhorende regels op de voet en zorgen voor een veilige omgeving voor de 
spelers en hun begeleiders. 

3. Alle spelers komen naar de wedstrijd in hun VCNE-uitgangstrui en witte T-shirt, kwestie 
van samen één groep te vormen en zo ook naar buiten te komen. Alle spelers voorzien 
tijdens de wedstrijd hun eigen wedstrijdkousen van VCNE, de overige wedstrijdkledij 
wordt door de club voorzien. Daarnaast wordt aangeraden dat iedere speler ’s zomers 
een T-shirt heeft voor de opwarming, ’s winters een opwarmingstrui voor de opwarming 
en een sporttas van VCNE. Op training voorziet iedere speler zijn eigen bal en drinkfles 
(aankoop via club verplicht!). 

4. De trainer verwittigt alle ouders (of de opgegeven voorkeur ouder) via het onderling 
afgesproken communicatiemiddel (Mail, WhatsApp,…) over de sportieve planning. De 
ouder laat steeds weten aan de trainer of de speler in kwestie al dan niet komt spelen. 
Zo kan de trainer het wedstrijdblad correct invullen. De ouder geeft ook een seintje als 
de speler niet kan komen trainen. Dit alles ten laatste 1 dag voor de wedstrijd/training. 
Alle info is ook steeds terug te vinden op de BBF-app en op onze website. 
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5. De afgevaardigde informeert de ouders via mail-facebook-WhatsApp over de niet 
sportieve zaken. De afgevaardigde zorgt voor de wedstrijdtruitjes, de bonnetjes achter 
de match, en alle niet-sportieve afspraken omtrent de ploeg en de club. De 
wedstrijdtruitjes worden na iedere wedstrijd gewassen. De afgevaardigde kan hiervoor 
een beurtrolsysteem tussen alle betrokken ouders van de ploeg uitwerken. Vele handen 
maken licht werk! 

6. Binnen onze jeugdopleiding speelt iedereen altijd evenveel minuten, in de mate dat dat 
in de praktijk mogelijk is. Spelers die niet komen trainen of geen inzet vertonen, kunnen 
(en zullen) op de bank starten. Bij een teveel aan spelers wordt een beurtrol voor 
thuisblijven opgesteld door de trainer. Spelers die komen trainen kunnen nooit 2 weken 
na elkaar thuis gelaten worden. 

7. De trainer ziet zijn spelertjes allemaal graag en allemaal even graag! Als de trainer roept 
op het plein is dat omdat hij de spelers wil leren om beter te voetballen. Spelers luisteren 
dan ook naar de trainer als die iets zegt. Spelers luisteren niet naar coachende ouders 
langs de zijlijn. Ouders zijn supporters die de spelers mentaal aanmoedigen en zijn er niet 
om sportieve beslissingen (dribbelen, passen, trappen,...) te nemen. Als er ouders bij zijn 
die zich toch geroepen voelen: de club zoekt nog jeugdtrainers! 

8. Voetbal is plezier. Indien dat om één of andere reden plots niet meer zo is, dan zoeken 
we samen een oplossing om dat terug zo te krijgen. Vuilbekkerij (ook op facebook e.d.) is 
niet netjes. We blijven hoffelijk en fair tegen tegenspelers, scheidsrechters, vrijwilligers 
én andere ouders. Dit is de uitstraling die wij met VCNE voor ogen hebben. Bij problemen 
kan je terecht bij onze API (Aanspreek Punt Integriteit) Nico Yde. 

9. Voor U6 is er 1x training + wedstrijd per week. 
Vanaf U7 is er reeds 2x training + wedstrijd per week. 
Vanaf U10 wordt er keepertraining voorzien.  
De planning vind je steeds terug op de website. 

10. Laatkomen is niet plezant. De trainer kan daar moeilijk tegen. Dat vindt hij onrespectvol 
naar de trainer én de ploegmaats. Ouders zorgen ervoor dat de spelers op tijd op training 
geraken en op tijd op de match zijn. De trainer spreekt steeds met de ouders en de 
spelers af wanneer de spelers in de kleedkamer ter plaatse verwacht worden (mét 
uitgangstrui, zie punt 3). Indien er toch iets onverwacht gebeurt, is het beleefd en 
hoffelijk om dat te laten weten aan de trainer. 

Sportieve groeten 

Jeugdwerking VC Nazareth-Eke 


